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PREDSLOV: CHCEM VIAC

Som bisexudlka a vzdy som citila, ze chcem viac. Tazila
som sa priputat k pevnym zdkladom histérie a vysku-
mu, najst bisexudlne zasttipenie v politike a popkulttre
a zodpovedat otdzku: , Kde st vSetci bisexudlni ludia?“

Ked som zacala s vyskumom, ¢akala ma sklu¢u-
juca prazdnota. Premyslala som, ¢i moja tuzba dozve-
diet sa viac nie je stratou ¢asu. Potom som sa zacala
zoznamovat s jazykom vedy v oblasti kvir tém a svet
vyskumu bisexuality sa mi zacal pomaly otvérat. Zistila
som, kolko izasnej prace je uz za nami, ale nanestastie
sa z nej len velmi mélo dostalo na verejnost. Touto kni-
hou to chcem zmenit, chcem, aby rozmanité vyskumy
o bisexualite uzreli svetlo sveta.

Takisto chcem, aby ludia prestali vnimat bisexu-
alne identity a Zivoty ako perverzné. Na to vSak nestaci
len lepsie pochopit bisexualitu, treba zaroven prehod-
notit heterosexualitu. Bisexualita ni¢ neskryva, nikoho
neohrozuje a nikto ju nepredstiera a rovnako nie je ani

najnovs$im vystrelkom, ¢imsi nadpozemskym ¢&i prog-
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resivnym. Je to prirodzena stcast ludskej sexuality. Aj
v 21. storo¢i prevlada predpoklad, Ze ludia st hetero-
sexudlni, kym sa nepotvrdi opak. Heterosexualitu vni-
mame ako slnko v nasej sustave sexualit, ktoré nés pri
ich skimani oslepuje. Nemyslim si, Ze vSetci ludia st
bisexudlni, ako sa o tom zvykne napoly Zartovat, skor
si myslim, Ze je ¢as skvirovat nas pohlad na svet tym, ze
prehodnotime na$e predstavy o sexe a sexualite.

Niektori vaim povedia, Ze sa tak uz stalo, Ze sme sa
uz prebudili zo sexuélneho spanku. Jedno vydavatelstvo
tak od6vodnilo odmietnutie tejto knihy: ,Tuto debatu
sme tu uz mali.“ Slovom sme mysleli celti krajinu. Tazko
opisat rozhorcenie, ktoré to vo mne vyvolalo. Nenahne-
valo ma iba to, Ze vydavatelstvo ziadnu knihu o bise-
xualite dovtedy nevydalo, ale aj to, Ze mnohi s tymto
nazorom zrejme suhlasia. Pre tych, ktori na socidlnych
sietach zahliadnu viac bi pozitivnych prispevkov alebo
sa prvykrat dozvedia o ¢loveku, ktory otvorene hovori
o svojej bisexualite alebo ziskal zakonné prava a ochra-
nu, to znamenay, Ze debata skondila. Ako mb6Ze debata
o identite, laske a sexe skon¢it? Ludstvo je tymito kon-
struktmi posadnuté.

Do diskusie o bisexualite zaroveni musime prestat
vnasat dramu. Bezne - a obCas aj zdmerne - sa nesprav-
ne chape napriklad to, ze bisexuélni ludia podporuji
ideu striktnej rodovej binarnosti. Z historického hladis-
ka to nie je presné a v sti¢asnosti ani pravdivé tvrdenie.

Vécsina bisexualnych aktivistov, aktivistiek, vyskumni-
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kov a vyskumnicok definuje bisexualitu ako pritazlivost
k ludom viacerych rodovych identit. Definicia zahtna
aj transrodové a nebinarne osoby.

S pojmom , bisexudlny“ nepracujem v knihe preto,
lebo si myslim, Ze by ho mali vSetci pouzivat, ale preto,
ze ma najsirsie uplatnenie, najdlhsiu histériu a je naj-
zrozumitelnejsi. V knihe by som rada spojila komunitu
vSetkych sexualit, a to bez ohladu na to, s akym pojmom
sa ludia najlepsie stotoznujt - ¢i uz je to bisexualita,
plurisexualita, pansexualita, omnisexualita, polysexu-
alita, rodova fluidita, kvir alebo akikolvek in4 identita.

Vécsina tém, ktorymi sa v knihe zaoberam, pre-
sahuje hranice bisexuality a oboznamuje nés so zaklad-
nym chdpanim sexu, lasky a ludskych vztahov. Nezalezi
na tom, kto ste, dufam, Ze kniha vds ndzorovo obohati
a bude vas nabéadat k prehodnoteniu tychto tém.

Na to, aby som lepsie pochopila bisexualitu, som
sa v rameci svojho patrania spojila s akademickou komu-
nitou bisexudlov a bisexudlok. Zalozila som vyskumna
skupinu, s ktorou sa pravidelne stretdvam, viedla som
medzinarodnd vyskumnt konferenciu o bisexualite, na
ktorej sa zt¢astnilo 485 ludi a 70 vyskumnikov a vy-
skumnicok na nej prezentovalo svoju pracu, a ziskala
som magistersky titul z kvir histérie. Mam uz sice dok-
torat zo psycholdgie, ale na to, aby som sa dostala tam,
kam som chcela, som potrebovala trpezliva a starostli-
v pomocnt ruku vyskumnikov, vyskumnicok, ucitelov
auciteliek, ktoré ma priviedli k poznatkom v tejto knihe.

PREDSLOV: CHCEM VIAC 13



Dnes viem, ze vyskum, historia a publikacie o bisexu-
alite st nespocetné a nemozno ich obsiahnut v jedne;j

knihe. Aj td moja je tak nevyhnutne nedplna, no dufam,
ze prinesie zadostuc¢inenie niekolkym tzasnym odbor-
nikom, odborni¢kam, aktivistom a aktivistkdm, ktoré

zasvitili svoje Zivoty snahe lepsie pochopit a bréanit bi-
sexualnych ludi.

V knihe sa zaoberam tym, ako ludia definovali

a merali bisexualitu, odkryvam jej prekvapivo dlhu

histériu a vyznamné momenty a predstavujem niekol-
ko zndmych bi aktivistov, aktivistiek, vedkym a vedcov,
ktorych by mali vSetci poznat. Vyberdm sa aj do ,,di-
vociny“, v ktorej skimam bisexudlne spravanie zvie-
rat a snazim sa zistit, ¢i existuje ,bi“ gén. Zaujima ma,
preco je na tolkych miestach vratane pracoviska stéle

nevhodné rozpravat o bisexualite, a skimam dusevné

a fyzické nasledky toho, ak sa ludia rozhodna nepri-
hlasit k bisexualite. Takisto som sa zoznamila so Soku-
jucou realitou porusovania ludskych prav a krimina-
lizécie, s ktorymi sa mnohi bisexudlni ludia po celom

svete stretdvaju, a pochopila som, Ze hnev méze byt
dobrou hnacou silou bisexualnej revolicie. Zaroven sa

snazim prist na to, ako bisexudlny ¢lovek vyzerd (a ¢i

vObec nieco také ako bisexualny vzhlad existuje), hla-
ddm bi zastupenie na televiznych obrazovkach a sku-
mam osobity svet bisexudlnych komunit. V poslednej

kapitole sa vrham na azda najsexistickejsiu tému celej

knihy - sex v trojici. Posvietim si aj na vyskum tsmev-
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nej, ale chulostivej témy: konsenzualnej nemonogamie.

Nech uz ste mali na vyber tejto vysostne bisexu-
alnej knihy akykolvek dovod, dafam, Ze ste po nej siahli,
lebo tak ako ja, aj vy sa chcete dozvediet viac o historii,

kulttre a vyskume bisexuality.
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1. BISEXUALNA VOLBA

Podozrenie, Ze bisexualita je len trend, pretrvava takmer
50 rokov. Casopis Newsweek to hrdo vyhlasil dokonca
dvakrat. V roku 1974 v iom publikovali ¢lanok s ndzvom
»Bisexualita ako trend: Kazdy mu podlahne“! O dve de-
satroc¢ia neskér sa v iom v roku 1995 objavil titulny
¢lanok s nazvom ,Bisexualita. Ani homosexualita. Ani
heterosexualita. Objavila sa nova sexudlna identita“?
Nova? Opiit?

Oba c¢lanky sa na bi férach stali zna¢nym ter-
¢om vysmechu. Kritiku si vysluzila najma titulnd stra-
na z roku 1995 so ziarivo-bielym pismom a fotografiou
kratkovlasej Zeny v Sirokom ¢iernom saku s prekrizeny-
mi rukami na hrudi. Stoji pred dvomi muzmi v obyc¢aj-
nych sivych trickach, ktori nezaujato hladia do objektivy,
a posobi obozretne. Fotografia posobi bizarne a prehna-
ne odraza 9o. roky, dnes posobi takmer satiricky.

Samotny ¢lanok napriklad hléasa, Ze ,bisexuali-
ta je skrytou divokou kartou nasej erotickej kultary*,

ze existuje akési ,nezavislé bisexualne hnutie, a dava
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priestor 15-ro¢nému tinedzerovi, aby vyvratil mytus
o hypersexualnych bisexudloch a bisexualkach. Chlapec
ho vsak sti¢asne potvrdi bizarnym vyrokom: , Bisexual
[...] nesexuje o ni¢ viac ako kapitan futbalového timu.“
Prave Casty sex sa pritom neraz radi medzi hlavné vy-
hody veducej pozicie v time (amerického) futbalu, no
predpokladam, Ze chlapec sa ndm snazi vysvetlit, Ze hoci
je promiskuitny, nema neprimerane vela sexu. Clanok
roznymi spésobmi prepéja bisexualitu s polyamoriou,
promiskuitou a rodovou fluiditou. Myslienku, Ze bise-
xualita je na vzostupe, chce dokazat vyrokom: ,Najmi
vysokoskolacky $iria na internatoch zvesti o novej se-
xudlnej fluidite'“ V ¢lanku sa objavuje aj citat jednej
bisexudlnej osoby: Uz to nie sme my proti nim. Uz sme
len my - a je nés Coraz viac.”

Ohromujuce na tom je, Ze podobny ¢lanok by
mohol pokojne vyjst aj dnes, plny rovnako mylnych
predstdv, braniaci sa zmene - no predsa len s ozvenou
optimizmu niekde v tizadi. Najmai tvrdenie, Ze bisexu-
alnych ludi je ¢oraz viac, zostalo populérne. Je to vSak
pravda? Skér ako sa pokusim odpovedat, je potrebné
bisexualitu zadefinovat. Musime sa vsak vratit do minu-
losti a zistit, odkial tento pojem pochddza. Rada by som
vam predstavila troch muzov s podobnymi priezviskami,
ktori zohrali pri povySeni bisexuality na akademicky
a popularny koncept délezitti tlohu: Krafft-Ebing, Kin-
sey a Klein.
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Vynajdenie bisexuality

Mozno vas prekvapi, Ze pojem bisexualita odkazujtci
na ludsku sexualitu je takmer rovnako stary ako pojem
heterosexualita. Priekopnik histérie homosexuality a ak-
tivista Jonathan Ned Katz vo svojej knihe The Invention
of Heterosexuality (Vyndjdenie heterosexuality) tvrdi, Ze
»heterosexualita je moderny konstrukt, ktorého vznik sa
datuje do konca 19. storo¢ia“?® Prvd zmienka heterose-
xuality ako pojmu sa nachadza v pamflete z roku 1869,
ktorého autorstvo sa neskdr pripisalo Karlovi Mariovi
Kertbenymu.*

Kertbeny mal zaujimavy zivot. Zil v mnohych
eur6pskych velkomestach, kde sa stretaval so zndmy-
mi osobnostami ako George Sand a bratia Grimmovci,
skryval sa pred uradmi v botanickej zahrade v Lipsku,
kde aj byval, kratko posobil ako $pion a opakovane kon-
¢il vo vézeni pre dlznikov, a to pre niekolko netispesnych
pokusov stat sa novinarom.® Vo svojich listoch, pam-
fletoch a knihach ¢asto vyjadroval néazor, Ze zdkony
o sodomii porusovali ludské prava a ze v sukromi by
takéto konsenzudlne sexudlne akty nemali podliehat
trestnému pravu. Kertbeny, ktory bol pravdepodobne
sdm homosexudl, pri pisani zistil, Ze je potrebné oznacit
a definovat sexudlnu normu, aby mohol vysvetlit, ako
s nou kontrastuju tuzby a sexudlne spravanie osdb rov-
nakého pohlavia. Zaviedol preto pojmy ,heterosexualny*

a,,homosexualny“. Aktivista za prava homosexuélov tak
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vytvoril slovo heterosexual ako vedlajsi produkt slova
homosexual.

Z etymologického hladiska sa Kertbenyho slovo

yheterosexudl” sklada zo slova ,hetero“ z gréckeho hete-
ros, ¢o znamend iny, zatial ¢o homos znamena rovnaky.
Obe st spojené latinskym slovom sexus. Kratko nato sa
zacalo pouzivat slovo bi, resp. dvaja na oznacenie ludji,
ktori maju homosexudlne aj heterosexudlne ttzby. Hoci
sa vo vyskume v oblasti bisexuality predpona bi v slove
bisexudlny ¢asto chéape ako ,dvaja“, nemysli sa tym di-
chotémia muzi a Zeny, ale rovnaki a ini.

Skor ako sa termin bisexualita zacal pouzivat
na oznacenie ludskej sexuality, odkazoval zvycajne na
hermafrodické Zivo¢ichy a rastliny - tie maji saméie aj
samicie pohlavné organy. Aj dnes sa pojem bisexualita
vo svete botaniky, entomolégie a zooldgie ¢asto v tomto
zmysle pouziva. Prikladom obltubenej bisexuélnej rast-
liny je ruza.

Slovo bisexualita v zmysle sexudlnej pritazlivosti
k viacerym rodovym identitdm sa v angli¢tine prvy-
krat pouzilo zrejme v roku 1892, ked americky neuro-
16g Charles Gilbert Chaddock prelozil vplyvnu knihu
nemeckého psychiatra Richarda von Kraffta-Ebinga
Psychopathia Sexualis. Podrobne v nej opisal to, ¢o po-
vazoval za sexuédlne poruchy muZov vo vézniciach.® Kni-
ha bola urc¢ena klinicko-forenznej odbornej verejnosti
a Krafft-Ebing ju napisal zdmerne zlozZitym jazykom
s latinskymi ¢astami, takze nebola vhodna pre laikov.
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